
ТРИСВЯТОЕ 
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, Аминь.

Боже, будь милостив ко мне грешному. (Поклон) 

Царю Небесному, Утешителю, Душе истины, Вездесущему и всё Исполняющему, Сокровищу всех благ и 
Подателю жизни, прийди и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спась, Благой, наши души.

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Читается трижды, с крестным 
знамением и поясным поклоном.)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и всегда и во веки веков. Аминь.

Пресвятой Троице, помилуй нас; Господи, очисти наши грехи; Владыко, прости наши беззакония; Святый, 
посети и исцели наши немощи, ради Имени Твоего.

Господи, помилуй. (Трижды).

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (С крестным знамением.)

(Мф. 6,9 Молитесь же так:) 

Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твоё,
10 да придёт Царство Твоё,

да будет воля Твоя и на земле, как на небе.
11 Хлеб наш насущный дай нам на сей день;

12 и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим;
13 и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. 

Ибо Твоё есть Царство и сила и слава
[во имя Отца и Сына и Святого Духа, и ныне и всегда и] во веки веков. Аминь.

УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ
Тропари Троице

Вставши от сна, припадём Тебе, Благому, и ангельскую песнь воспоём Тебе, Сильному: Свят, Свят, Свят Ты, 
Боже, Богородицею помилуй нас. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу:
От одра и сна воздвигни меня Ты, Господи, просвети мой ум и сердце, и открой мои уста, чтобы я мог петь 
Тебе, Святой Троице: Свят, Свят, Свят Ты, Боже; Богородицею помилуй нас. 
И ныне и всегда и во веки веков. Аминь.
Внезапно Судья приидёт, и деяния каждого обнажатся, но страхом зовём в полуночи: Свят, Свят, Свят Ты, 
Боже, Богородицею помилуй нас.
Господи, помилуй. (12 раз)

Молитва ко Пресвятой Троице

Вставши от сна, благодарю Тебя, Святой Троице, ибо ради обилия Твоей благости и долготерпения Ты не 
прогневался на меня, ленивого и грешного, ни погубил Ты меня с моими беззакониями; но в Твоём человеко-
любии Ты меня в нечаянии лежащего воздвиг, чтобы в утреннем рассвете я славословил Твою державу. И 
ныне просвети мои глаза мышления, отверзи мои уста поучиться Твоим словам, и разуметь Твои заповеди, и 
творить Твою волю, и петь Тебе в сердечном исповедании, и воспевать всесвятое Имя Твоё, Отца и Сына и 
Святого Духа, ныне и всегда и во веки веков. Аминь.

Приидите, поклонимся нашему Царю Богу. (Поклон). Приидите, поклонимся и припадём Христу, нашему 
Царю Богу. (Поклон). Приидите, поклонимся и припадём Самому Христу, нашему Царю Богу. (Поклон).

Молитва святого Василия Великого

Тебя благословим, вышний Боже и Господи милости, творящего всегда с нами великие же и неисследимые, 
славные же и чудесные дела, их же нет числа, подарившего нам сон во успокоение нашей немощи, и 



расслабление нашей плоти от многих трудов. Благодарим Тебя, ибo Ты не погубил нас из-за нашего 
беззакония, но в Твоём постоянном человеколюбии, и нас в нечаянии лежащих Ты воздвиг, чтобы мы 
славословили Твою державу. Тем же молим Твою безмерную благость, просвети наши мысли, Отче, и 
восставь наш ум от тяжкого сна лености: открой наши уста, и исполни их Твоего хваления, чтобы мы могли 
неппрестанно петь же и исповедоваться Тебе, во всех и от всех славимому Богу, безначальному Отцу, с 
Твоим единородным Сыном, и Твоим всесвятым и благим и животворящим Духом, ныне и всегда и во веки 
веков. Аминь.
(Во вторник, четверг, субботу прочитайте Псалом 50 [51] вместо Символа Веры.)

НИКЕЙСКИЙ СИМВОЛ ВЕРЫ
Верую во единого Бога Отца, Вседержителя, Творца неба и земли, всего видимого и невидимого.

И во единого Господа Иисуса Христа, Сына Божьего, Единородного, от Отца рождённого прежде всех 
веков; Свет от Света, Бога истинного от Бога истинного, рождённого, не сотворённого, единосущного с 

Отцом, Которым всё сотворено. Ради нас людей и ради нашего спасения сшедшего с небес и 
воплотившегося от Духа Святого и Девы Марии, и вочеловечившегося. Распятого же за нас при 
Понтии Пилате, и страдавшего, и погребённого. И воскресшего в третий день по Писаниям. И 

восшедшего на небеса, и сидящего по правую руку Отца. И опять грядущего со славой судить живых и 
мёртвых, Царству Которого не будет конца.

И в Духа Святого, Господа, Животворящего, от Отца исходящего, с Отцом и Сыном поклоняемого и 
прославляемого, говорившего через пророков.

Во единую Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую одно крещение во оставление 
грехов. Ожидаю воскресения мёртвых, и жизни будущего века. Аминь.

(потом личны  е   молитвы...)  

Псалом 50 [51]

1 Начальнику хора. Псалом Давида, 2 когда пророк Нафан приходил к нему, после того, как Давид вошёл к Вирсавии.
3 Помилуй меня, Боже, по Твоей великой милости, и по множеству Твоих щедрот изгладь мои беззакония. 4 Многократно омой меня от моего беззакония и от моего греха очисти меня, 5 ибо мои беззакония я сознаю, и мой грех всегда передо мной. 6 Тебе, Тебе единому я согрешил и сделал лукавое перед Твоими глазами, так что Ты праведен в Твоём приговоре и чист в Твоём суде. 7 Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе моя мать родила меня. 8 Вот, Ты возлюбил истину в сердце и внутрь меня явил мне мудрость. 9 Окропи меня иссопом, и буду чист; омой меня, и буду белее снега. 10 Дай мне услышать радость и веселие, и возрадуются кости, Тобой сокрушённые. 11 Отврати Твоё лицо от моих грехов и изгладь все мои беззакония. 

12 Чистое сердце сотвори во мне, Боже, и правый дух обнови внутри меня. 13 Не отвергни меня от Твоего лица и Твоего Святого Духа не отними от меня. 14 Возврати мне радость Твоего спасения и владычественным Духом утверди меня. 15 Научу беззаконных Твоим путям, и нечестивые к Тебе обратятся. 16 Избавь меня от кровей, Боже, Боже моего спасения, и мой язык восхвалит Твою праведность. 17 Господи! Открой мои уста, и мои уста возвестят Твою хвалу: 18 ибо жертвы Ты не желаешь, – я дал бы её; к всесожжению не благоволишь. 19 Жертва Богу – сокрушённый дух; сокрушённого и смиренного сердца Ты не презришь, Боже. 20 Облагодетельствуй по Твоему благоволению Сион; воздвигни стены Иерусалима: 21 тогда благоугодны будут Тебе жертвы праведности, возношение и всесожжение; тогда возложат на Твой алтарь тельцов.
(Здесь можно добавить свои личные молитвы и моления, используя свои слова в вышестоящем "Мои молитвы на каждый день" или же специальные молитвы в молитвеннике. Когда они закончены, можно заключить следующей  
молитвой:)Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, ради молитв Твоей Пречистой Матери, наших преподобных и богоносных отцов и всех святых, помилуй нас. Аминь.


